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pieczatka szkoty

Zarzadzenie Nr 17/2020/2021
Dyrektora Zespolu Szkolno -Przedszkolnego -
Szkoly Podstawowej im. B. Obary w Witkowicach
z dnia 18.01.2021 r.

w_sprawie: Procedury funkcjonowania Zespolu Szkolno — Przedszkolnego w Witkowicach
w czasie epidemii COVID-19.

Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt. 1, 6 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (tekst
Jednolity Dz. U. z 2020 r. poz. 910 z pézn. zm.), § 13¢ rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. poz. 493 z pézn. zm.), wytycznych ME i N, MZ, i GIS dla klas
I- III szkol podstawowych z dn. 12 stycznia 2021 r.:

§1
Wprowadzam ,,Procedur¢ funkcjonowania szkoly w czasie epidemii COVID-19

w Szkole Podstawowej im. Bronislawa Obary w Witkowicach ” stanowiacg zalacznik Nr 1 do
niniejszego zarzadzenia.

§2

Wprowadzam  ,,Procedur¢ funkcjonowania Samorzadowej Placowki Wychowania
Przedszkolnego w Witkowicach ” w czasie epidemii COVID-19 stanowigca zalgcznik Nr 2 do
niniejszego zarzadzenia.

§3
1. W/w Procedura obowiazuje wszystkich pracownikow szkoly, przedszkola, rodzicow,
ucznidow i dzieci.
2. Podanie do wiadomosci i stosowania pracownikom, rodzicom i uczniom nastepuje poprzez
informowanie pracownikow przez dyrektora szkoly, informowanie rodzicow i uczniéw przez
wychowawce klasy/oddzialu, udostgpnienie tresci procedur funkcjonowania na terenie placowki,
a takze poprzez mobidziennik lub strone internetowg zespotu.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor ZSP w Witkowicach:



Zalgcznik nr 1 do Zarzgdzenia Nr 17/2020/21
Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
W Witkowicach z dnia 18.01.2021 r.

Procedury bezpieczenstwa obowigzujace na terenie
Szkoly Podstawowej w Witkowicach
w okresie epidemii COVID-19.

1. CEL PROCEDURY
Celem niniejszej procedury jest ustalenie sposobu postepowania dla zapewnienia
bezpieczenstwa i higieny pracy w Szkole Podstawowej w Witkowicach w zZwigzku
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem epidemii COVID-19.

2. ZAKRES PROCEDURY
Niniejsza procedura dotyczy wszystkich pracownikéw szkoly, uczniéw uczeszezajacych do
szkoly, rodzicow oraz wszystkie osoby przebywajace na teranie szkoly w trakcie trwania
epidemii COVID-19.

3. ODPOWIEDZIALNOSC

1) Odpowiedzialnym za wdrozenie procedury i zapoznanie z nig pracownikow jest Dyrektor
Szkoty Podstawowej w Witkowicach.

2) W szkole stosuje si¢ wytyczne ministra wlasciwego do spraw zdrowia, Gléwnego
Inspektora Sanitarnego. Ministra Zdrowia oraz Ministra Edukacii Narodowej.

3) Pracownicy, rodzice, nauczyciele oraz osoby przebywajace na terenie szkoly zobowigzani
s do zapoznania z procedura, ktéra zostanie zamieszczona na stronie internetowej szkoly
zspwitkowice@edukacija.kety.pl, 1 przestana przez mobidziennik.

4) Pracownicy wykonujacy prace na terenie szkoty w trakcie trwania epidemii COVID-19.
odpowiedzialni sa za przestrzeganie zasad BHP, zgodnie z niniejsza procedura. a takze za
bezpieczefistwo i higieng powierzonych im sprzetéw i narzedzi oraz $rodkow ochrony
osobistej.

5) Procedury okreslajg dzialania, ktore zminimalizuja mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo
wszystkich podjgtych srodkow bezpieczenstwa, nie pozwola w 100% wyeliminowaé
ryzyka zwigzanego z zakazeniem.

4. OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA NA TERENIE SZKOLY:

1) Do szkoly moga uczeszczaé tylko i wylacznie uczniowie zdrowi, nie przejawiajacy zadnych
objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

2) Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunow bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych.,

3) Nalezy ograniczy¢ przebywanie osob trzecich w placéwee do minimum, z zachowaniem wszelkich
srodkow ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak przy



wejsciu do placowki, tyko osoby zdrowe, bez objawow choroby). Opiekunowie odprowadzajacy
dzieci moga wchodzi¢ do strefy Rodzica zachowujac zasady: | opiekun z dzieckiem/ dzieé¢mi,
zachowanie dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem min. 1.5m. zachowanie dystansu od
pracownikow szkoly min. 1.5m, mie¢ zasloniete usta, nos, oraz zdezynfekowane dionie lub
zatozone rekawiczki jednorazowe.

4) Pracownicy szkoly. uczniowie oraz inne osoby wchodzace do szkoty w wyjatkowych sytuacjach,
sg zobligowane do dezynfekcji rak.

5) Dyrektor/ wicedyrektor wyznacza pracownikéw, ktorzy w trakcie pandemii beda wpuszczaé osoby
do placowki.

6) Pracownicy szkoly, uczniowie powinni zakrywaé usta i nos w przestrzeniach wspolnych. Usta i
nos mogg pozostawaé zakryte rowniez podczas lekcji. Rekomenduje sie zachowanie dystansu
migdzy osobami przebywajacymi na terenie szkoly, szczegdlnie w miejscach wspolnych i
ograniczenie gromadzenia si¢ uczniow na terenie szkoly.

7) Nalezy stosowa¢ ogélne zasady higieny tj. czeste mycie rak woda z mydiem ( po przyjsciu do
szkoly nalezy bezzwlocznie umyé rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa, itd.

8) Na tablicach ogloszen znajduja si¢ numery telefonéw do organu prowadzacego. stacji sanitarno-
epidemiologicznej oraz stuzb medycznych, z ktérymi nalezy sie skontaktowaé w przypadku
stwierdzenia objawdw chorobowych u osoby znajdujacej sie na terenie placowki.

9) Rekomenduje si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —
porgczy, klamek, powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkdw, klawiatury, wigcznikow.

5. SZCZEGOLOWE ZASADY POSEPOWANIA:

ORGAN PROWADZACY WE WSPOLPRACY Z DYREKTOREM ZAPEWNIA

I) Sprzet, srodki czystosci i do dezynfekeji. ktore zapewnia bezpieczne korzystanie
z pomieszezen szkoly, placu zabaw oraz pomocy dydaktycznych znajdujacych sie
w szkole.

2) Plyn do dezynfekcji rak - przy wejsciach do budynku oraz w miejscu przygotowywania positkow,
a takze srodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne/przytbice dla pracownikéw
odbierajacych rzeczy, produkty od dostawcow zewnetrznych.

3) Instrukcje z zasadami prawidlowego mycia ragk w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz
instrukcje dotyczace prawidlowego odkazania rak przy dozownikach
z plynem.

4) Pelng informacje wszystkim pracownikom jak i rodzicom, dotyczaca stosowanych metod
zapewniania bezpieczenstwa i procedur postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia.

5) Wsparcie dyrektora placowki w organizacji zywienia, w tym w wyborze bezpiecznych dostawcow
1 zdrowych produktéw zywieniowych.

6) Sposob komunikacji z dyrektorem, np. do raportowania o liczbie dzieci lub
w sytuacji podejrzenia zakazenia.
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DYREKTOR/ WICEDYREKTOR

Przekazuje rodzicom/prawnym opiekunom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19 zaréwno u
dziecka, jego rodzicow lub opiekunéw, jak i innych domownikéw

Nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikéw szkoly  zgodnie
z powierzonymi im obowigzkami.

Prowadzi komunikacj¢ z rodzicami dotyczaca bezpieczenstwa dzieci w placowee.

Kontaktuje si¢ z rodzicem badz opiekunem prawnym-— telefonicznie, w przypadku stwierdzenia
podejrzenia choroby u ich dziecka.

Informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka lub pracownika.
Wspolpracuje ze stuzbami sanitarnymi.

Instruuje pracownikdw o sposobie stosowania procedury postgpowania na wypadek podejrzenia
zakazenia.

Informuje rodzicow/opiekundw prawnych o obowiazujacych w szkole procedurach postepowania
na wypadek podejrzenia zakazenia, za pomoca strony internetowej przedszkola lub poprzez kontakt
telefoniczny, badz elektroniczny.

Dyrektor szkoly, z uwagi na to. czy placowka znajduje sie w strefie czerwonej, zoltej czy
zielonej moze wprowadzi¢ dodatkowe obostrzenia lub srodki bezpieczeristwa.

PRACOWNICY

Do pracy moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawéw wskazujacych na
chorobe zakazna.

Zaleca sig, aby kazdy pracownik szkoly prowadzil samoobserwacje i pomiar temperatury ciala.
Przed przystagpieniem do pracy oraz po zakonczeniu pracy pracownicy zobowiazani sa
dezynfekowac rece ( zalgcznik nr 2).

Mycie rak powinno trwa¢ minimum 30 sekund i odbywac¢ si¢ na zasadach szczegdlowo opisanych
w INSTRUKCII MYCIA RAK dolaczonej w zalgezniku nr 1.

Instrukcja mycia rgk wywieszona jest w widocznym miejscu w sanitariatach.

Nalezy osfania¢ twarz podczas kaszlu i kichania — zakry¢ usta chusteczka lub swoim zgietym
tokciem, zaraz po tym wyrzu¢ chusteczke i umy¢ doktadnie rece.

Osoby sprzatajace sg zobowiazane do dezynfekeji poreczy, balustrad po kazdej przerwie.

Osoby sprzatajace w placéwee po kazdym dniu myja ciepta woda z mydlem o minimalnej
temperaturze 60 stopni C /lub dezynfekuja: wigczniki Swiatla, klamki, uchwyty, porecze krzeset,
siedziska i oparcia  krzesel, blaty stoléw z  ktérych  korzystaja  dzieci
| pracownicy szkoty, drzwi wejsciowe do placowki, szafki (powierzchnie plaskie), kurki przy
kranach.

Powierzchnie, z ktorych korzysta si¢ najczesciej powinny byé regularnie myte oraz dezynfekowane
(powierzchnie biurka, stof czy blaty).

10) Po konsultacji z nauczycielem usuwaja z sali przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie

dezynfekowac.

11) Nalezy wietrzy¢ czesci wspélne ( korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie zajec.
12) Nalezy zachowa¢ bezpieczng odleglo$é¢ co najmniej 1.5 metra w pomieszczeniach i 2 metry na

zewngtrz budynkéw od innych osob, a w szczegolnosci 0sdb, ktére wykazuja objawy takie jak
kaszel, kichanie i goraczka.

13) Opiekunowie powinni zachowa¢ dystans spoleczny miedzy soba, w kazdej przestrzeni podmiotu,

wynoszacy minimum 1,5m.



14) Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczyé
kontakty z uczniami i nauczycielami. Pracownicy moga przebywaé tylko w wyznaczonych
miejscach pracy i korzysta¢ z wyznaczonych wejs¢ do pracy. Personel kuchenny nie kontaktuje si¢
z innymi pracownikami i minimalizuje kontakty z uczniami.

15) Personel sprzatajacy. kucharz, pomoc kuchenna prowadza raport dzienny z przeprowadzanej
dezynfekcji ( zalacznik nr 5).

NAUCZYCIELE

1) Sprawdzajg warunki do prowadzenia zaje¢ —objawy chorobowe u dzieci, dostepnosé¢ srodkow
czystosci i inne zgodnie z przepisami dot. Bhp.

2) Dbajg o to, by dzieci regularnie myly rece w tym po przyjsciu do szkoly, po skorzystaniu z toalety,
przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza. Organizujg pokaz wiasciwego mycia rak i
ich dezynfekeji. Przypominaja i daja przyktad.

3) Wietrzg klase, w ktdrej odbywaja sie zajecia — przynajmniej raz na godzing, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.

4) Dbajg o to, by uczniowie z jednej klasy w miarg mozliwosci nie przebywali w bliskiej odleglosci z
uczniami z drugiej klasy.

5) Dbaja o to, by uczniowie unikali $cisku, bliskich kontaktdw.

6) Wyjasniaja uczniom, jakie zasady bezpieczefistwa obecnie obowigzuja w placowce
i dlaczego zostaly wprowadzone.

7) Organizuja pobyt dzieci na $wiezym powietrzu, przy zachowaniu wymaganej odleglosci od 0séb
trzecich- dystans spoleczny minimum 2m.

8) Nadzoruja usunigcie z sali przedmiotow i sprzetéw lub uniemozliwiaja dostep do przedmiotow,
ktérych nie mozna skutecznie uprac czy zdezynfekowac.

9) Wychowawcy ustalajg sposob szybkiej komunikacji z rodzicami/ opiekunami dziecka ( np. telefon
do miejsca pracy, w przypadku gdy rodzic nie moze odebraé telefonu osobiscie).

10) Nadzorujg, aby kazdy uczen posiadal wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac sie¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub w szafce. Uczniowie nie moga
wymieniac si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba.

I'1) Nauczyciele przypominaja dzieciom o koniecznosci zachowania higieny, w tym 0 czestym i
regularnym myciu rgk — zwlaszcza po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem oraz po powrocie z
zaje¢ na Swiezym powietrzu. W tym celu przeprowadzaja pokaz mycia rak. Nalezy réwniez
zwracac dzieciom uwagg na odpowiedni sposéb zastaniania twarzy podczas kichania czy kaslania.

12) Kazdorazowo przed rozpoczeciem lekcji jak i po opuszezaniu sali po zakonczonej lekcji.
nauczyciel dezynfekuje swoje stanowisko pracy.

13) Nauczyciele informatyki, muzyki, wychowania fizycznego sa odpowiedzialni za nadzorowanie
procesu dezynfekcji dloni uczniow.

14) Nauczyciele wychowania fizycznego s odpowiedzialni po zakonczeniu zaje¢ z kazda klasg za
zdezynfekowanie sprzgtéw sportowych uzywanych podczas zajeé.

15) Prace pisemne uczniéw np. karty pracy, sprawdziany, kartkéwki, po zakonczonej pracy nauczyciel
zbiera uzywajac jednorazowych rekawiczek i odklada prace w miejsce wyznaczone na
kwarantanng (min. 2 dni). Po sprawdzeniu, prace ponownie przechodza kwarantanne. Na lekcji
nauczyciel przekazuje prace uczniom, ktére po zebraniu przechodza 2 dniowa kwarantanne.

16) Wszystkie materiaty, ktére nauczyciele chea przekaza¢ uczniom podczas zajeé np. karty pracy,
przed przekazaniem uczniom musza zosta¢ poddane 2dniowej kwarantannie

17) Nauczyciel podchodzac blisko do ucznia powinien mie¢ zakryte usta, nos.



18) Podczas prowadzenia lekcji nauczyciel korzysta tylko i wylacznie z indywidulanych zestawow
pomocy dydaktycznych. np. przybory geometryczne, magnetofony. Nauczyciele korzystaja z
pomocy naukowych tatwych do zdezynfekowania.

19) Uczniowie nie powinni nadmiernie porusza¢ sie po sali lekcyjnej, podczas pracy w grupach nalezy
stosowac dystans spoteczny.

20) Podczas realizacji zaje¢, w tym zajeé¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowa¢ dystansu spotecznego, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

21) Nauczyciele wychowania fizycznego powinni jak najczesciej prowadzi¢ zajecia na $wiezym
powietrzu.

22) Jezeli nauczyciel zaobserwuje u ucznia objawy, ktére moga sugerowac chorobe zakazng w
tym kaszel, temperature wskazujaca na stan podgoraczkowy lub goraczke, powinien
odizolowac ucznia w izolatorium, zapewniajac minimum 2 m odleglosci od innych os6b.
Nastepnie powinien on powiadomi¢ rodzicow/ opiekunéw prawnych o koniecznosci
pilnego odebrania ucznia ze szkoty. Zaleca sie, aby rodzic skontaktowat sie z lekarzem.

RODZICE/OPIEKUNOWIE PRAWNI
1) Aby zapewni¢ dziecku odpowiednia opieke podezas pobytu w placéwee, przekazuja dyrektorowi
oraz wychowawecy istotne informacje o stanie jego zdrowia.
2) Zaopatruja swoje dziecko w indywidualna ostone nosa i ust. Moga réwniez zaopatrzy¢ dziecko w
srodki dezynfekujace.
3) Posylaja do szkoty dziecko zdrowe — bez objawéw chorobowych.
4) Nie posylaja dziecka do szkoty,  jezeli w domu przebywa ktos

na kwarantannie lub w izolacji. Wowezas wszyscy musza pozostaé w  domu
oraz stosowac si¢ do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

5) Dbaja aby dziecko posiadato wlasne przybory, podreczniki, przypominaja dziecku aby nie
wymieniato si¢ w szkole przyborami szkolnymi.

6) Regularnie przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny. Podkreslaja, ze powinno ono
unikaé dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece wodg
z mydtem i nie podawac reki na powitanie.

7) Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zaslaniania twarzy podczas  kichania
czy kaslania.

8) W przypadku uzyskania informacji ze szkoly o podejrzeniu choroby/objawach
chorobowych u dziecka niezwlocznie zabierajg ucznia ze szkoly.

UCZNIOWIE

1) Uczniowie na terenie szkoly w przestrzeni wspdlnej zakrywaja usta i nos (np. korytarz
szkolny).

2) W czasie zajec lekcyjnych w sali nie ma obowiazku zakrywania ust i nosa.

3) Uczniowie na terenie szkoly i w szkole zachowuja dystans spoleczny wynoszacy 1.5m. jesli
Jjest to tylko mozliwe.,

4) Uczniowie wchodza i wychodza ze szkoly wyznaczonymi wejéciami (kazda klasa ma
przyporzadkowane takie wejscie). W okresie poczatkowym (wrzesien) nie korzystaja z
szatni.



5) Po wejsciu do szkoly obowiazkowo dezynfekuja rece i udaja sie pod wyznaczong w
harmonogramie zaje¢¢ salg (a w przypadku korzystania z szatni do szatni, a nastepnie sali
lekcyjnej)

6) Uczen przychodzi do szkoly nie wezesniej niz 10 minut przed rozpoczeciem zajeé.

7) Uczniom wchodzacym do szkoly rekomenduje si¢ zalozenie maseczki ochronnej lub
przylbicy w miejscach . gdzie nie zachowany jest odpowiedni dystans spoleczny.

8) Uczniowie posiadaja wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowaé
si¢ na stoliku ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce. Uczniowie nie powinni sie
wymienia¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

9) Nie powinni zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to nie
dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegolnosci z
niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowa¢, aby dzieci nie
udostepnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbac o
regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

6. ZASADY PRZYPROWADZANIA I ODBIERANIA DZIECI ZE SZKOLY

1) Na teren budynku szkoty wpuszczany jest tylko uczen.

2) Rodzic/opiekun prawny ma obowiazek wskazaé osoby ( imig i nazwisko), ktére
beda odbieraly dziecko. Prosimy, aby w miare mozliwosci byli to rodzice/
opiekunowie prawni dziecka.

3) Rodzic/opiekun prawny odprowadza dziecko do drzwi wej sciowych budynku szkoty,
gdzie dziecko odbierane jest przez pracownika szkoly. Osoba przyprowadzajaca
dziecko przekazuje je pracownikowi z zachowaniem dystansu spotecznego (zalecane
2 m).

4) Odbior dziecka nastepuje po podaniu przez rodzica/opiekuna prawnego/osoby
upowaznionej imienia i nazwiska ucznia pracownikowi szkoty przy drzwiach
wejsciowych do budynku zachowujac bezpieczny dystans (zalecane 2 m).

5) Opuszczajac szkolg uczen odprowadzany jest do rodzica/opiekuna prawnego/osoby
upowaznionej przez pracownika szkoly ktory oczekuje przy drzwiach wejsciowych.

6) Dzieci do szkoly sg przyprowadzane/ odbierane przez osoby zdrowe oraz tylko przez
jedna osobe dorosta.

7) W przypadku zaobserwowania u ucznia objawéw chorobowych w szczegolnosci kaszlu,
dusznosci i temperatury pow.38 stopni jest on niezwlocznie odprowadzany jest do
izolatorium przez nauczyciela uczacego i informowani sg rodzice o Koniecznosci
bezzwlocznego odebrania ucznia.

8) Jezeli rodzic/opiekun prawny w wyjatkowej sytuacji musi wejs¢ na teren szkoly
zobowigzany jest do odkazenia rak, badZ stosowania Jjednorazowych rekawiczek,
maseczki ochronnej oraz do stosowania zalecanej odleglosci 2 m w stosunku do
innych os6b bedacych w tym samym czasie w szkole.



)

2)

3)

4)

3)

6)

7

8)

9)

1)

2)

7. ZYWIENIE

W szkole wydawane sa obiady przywozone z SPWP Witkowice oraz stotowki szkolnej w Nowej
Wsi.

Positki wydawane s3 przy zachowaniu wszelkich niezbednych $rodkéw higieny.

Pracownicy kuchni/pomoce kuchenne:

v Dezynfekujg rece przed kazdym wejsciem do pomieszczenia, gdzie przygotowywane sg positki;

v' Myja rece: przed rozpoczeciem pracy, przed kontaktem z zywnoscia, ktora jest przeznaczona
do bezposredniego spozycia, ugotowana, upieczona, usmazona, po obrébce lub kontakcie z
Zywnoscig surowg, nieprzetworzong, po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami, po zakonczeniu
procedur czyszczenia/dezynfekeji, po skorzystaniu
z toalety, po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa, po jedzeniu, piciu;

v" Myja rece zgodnie z instrukcja zamieszczong w pomieszezeniach sanitarno-higienicznych;

V' Zachowuja odleglos¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5m, a jesli jest to niemozliwe stosuja
srodki ochrony osobistej. Szczegélng uwage nalezy zwrdcié¢ na utrzymanie wysokiej higieny
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow,
a takze higieny osobiste;j.

Uczniowie spozywaja obiad na stoléwce szkolnej, positki wydawane sa zmianowo dla uczniow

poszczegdlnych klas. Po kazdorazowym wydaniu positkow konieczne jest czyszczenie i

dezynfekcja blatow stolow i poreczy krzeset.
Za nadzorowanie dezynfekcji a takze prowadzenie raportu dezynfekcji odpowiedzialny jest
kucharz/pomoc kuchenna.

Odbierajagc produkty dostarczane przez osoby z zewnatrz, pracownicy zakladaja rekawiczki oraz

maseczki ochronne. Bezpieczne zakladanie i sciaganie maseczki powinno byé zgodne

z zasadami INSTRUKCIJI dotgczonej w zalgezniku nr 3. Bezpieczne zakladanie i $ciaganie

rekawiczek powinno odbywac sig zgodnie z INSTRUKCJA dotaczona w zalgezniku nr 4.
Pracownicy wyrzucajg rekawiczki i wszelkie opakowania, w ktorych zostaty dostarczone produkty
do worka na smieci i zamykajg go szczelnie: jesli rozpakowanie produktu w danym momencie nie
jest mozliwe lub musi on pozosta¢ w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje
opakowanie.

Po zakoniczonej pracy, dezynfekuja blaty kuchenne oraz inne sprzety, $rodkami zapewnionymi
przez dyrektora szkoty.

Myijg naczynia, sztuéce w zmywarce w temperaturze minimum 60 stopni C przy uzyciu
detergentow do tego stuzacych/wyparzaja naczynia i sztuéce, ktérymi byly spozywane positki.

8. SZCZEGOLOWE ZASADY DEZYNFEKCJI:

Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy scisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych sie na
opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest $cisle przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszezen, przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni
na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekeji.

Dezynfekcji podlegaja wszystkie przedmioty, sprzety i narzedzia, ktére byly dotykane, a takze
powierzchnie, jak np. biurka, stoty, klamki itp.

Dezynfekcja odbywa si¢ poprzez dokladne spryskanie sprzetu lub powierzchni pltynem do
dezynfekcji o minimalnej zawarto$ci alkoholu 60% i przetarcie $ciereczka lub wyczyszezeniu w
cieplej wodzie z mydiem o temperaturze minimum 60 stopni C.



4) W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesic plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak- instrukcje dezynfekeji.

5) Nalezy na biezaco dba¢ o czystos¢ urzadzen sanitarno- higienicznych, w tym ich dezynfekcje lub
czyszcezenie z uzyciem detergentu.

6) W szkole dostepne sa plyny dezynfekujace. Za uzupetnianie zapasow odpowiedzialny jest personel
sprzatajacy. Kazdy pracownik jest zobowigzany do poinformowania dyrekcji o ewentualnych
brakach srodkow dezynfekujacych itp.

7) W przypadku podjecia decyzji o uruchomieniu placu zabaw, personel sprzatajacy jest
odpowiedzialny za codzienne przeprowadzenie dezynfekcji sprzetéw na placu zabaw.

8) Wszystkie narzedzia stuzace do sprzatania oraz narzedzia po zakonczeniu pracy muszg zostac
zdezynfekowane.

9) Wykaz produktéw biobojeczych znajduje sie na stronie Hittps:/bip.urpl.eov/pl/biuletyiny-i-
wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

9. ZASADY KONTAKTOW BEZPOSREDNICH Z OSOBAMI SPOZA SZKOLY
(kurierzy, dostawcy, przedstawiciele handlowi itp.)

1) Ogranicza si¢ do niezbednego minimum kontakty z osobami spoza placowki.

2) Zaleca sig kontakt za posrednictwem telefondw lub elektronicznie.

3) Nalezy unika¢ spotkan w matych, stabo wentylowanych pomieszczeniach.

4) W razie koniecznosci spotkania z osobami z zewnatrz nalezy zapewnié: ptyn do dezynfekcji rak
lub rekawice ochronne oraz pomieszczenie umozliwiajace przeprowadzenie spotkania z
zachowaniem minimalnych odleglosci migdzy osobami (zalecane 2 m).

5) Nalezy egzekwowaé przestrzeganie zachowania podstawowych zasad higieny osob spoza
placéwki.

6) Po zakonczonym spotkaniu nalezy przewietrzy¢ pomieszczenie oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie
dotykowe (klamki, blaty stotow, lady itp.).

7) Towary dostarczone przez kurierow przed uzyciem, jesli to mozliwe nalezy dokladnie umy¢ woda
z mydtem i osuszy¢ lub zdezynfekowaé.

8) Kazdorazowo po kontakeie z inng osoba nalezy doktadnie umyé i zdezynfekowaé rece.

9) Nalezy stosowaé si¢ do ogdlnych wytycznych publikowanych przez Ministerstwo Zdrowia,
Glownego Inspektora Sanitarnego oraz Ministerstwo Edukacji Narodowe;.

10. PROCEDURY POSTEPOWANIA NA WYPADEK ZAUWAZENIA OBJAWOW
CHOROBY LUB ZAKAZENIA COVID-19

1) Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby. bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazna.

2) Dla uezniow u ktérych podczas pobytu w szkole zaobserwowano objawy mogace wskazywac na
infekcj¢ drog oddechowych, w tym szczegélnie goraczke, kaszel zorganizowano izolatorium (
pomieszczenie sanitarne dla osob niepelnosprawnych na parterze), ktéry zapewnia minimum 2 m
odlegtosci od innych os6b.

3) Jesli nauczyciel podczas lekcji zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegélnosci kaszel, goraczke komunikuje sie z sekretariatem/dyrektorem
lub wicedyrektorem szkoly za pomoca mobi dziennika.(lub telefonicznie) . Dyrektor/ wicedyrektor
organizuje opiek¢ nad uczniem z objawami chorobowymi (odizolowanie ucznia w odrebnym
pomieszczeniu). Jesli w danym dniu obecna jest w szkole pielegniarka szkolna, wtedy przejmuje
ona calkowita opiek¢ nad chorym uczniem. Jesli pielegniarka jest w danym dniu nieobecna,
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dyrektor/ wicedyrektor wyznacza osobe, ktéra przejmie opieke nad uczniem. Pielegniarka szkolna
lub pracownik szkoty sprawuja opieke nad uczniem do czasu przyjazdu rodzicéw chorego dziecka.
Z rodzicami ucznia kontaktuje si¢ pielegniarka, pracownik wskazany przez dyrektora/
wicedyrektora lub dyrektor/ wicedyrektor Zespotu.

Osoba sprawujaca opieke¢ nad dzieckiem podejmuje wszelkie s$rodki bezpieczenstwa — przed
wejsciem i po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rece, przed wejsciem do pomieszczenia
zaklada maseczke ochronna/przytbice i rekawiczki.

Rodzic odbiera dziecko z izolatorium.

Pracownicy zostajg poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych objawow nie
powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé¢ sie telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

Zaleca si¢ na biezaco sledzi¢ informacje Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
ktore sg dostepne na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirust a takze
obowiazujacych przepiséw prawa.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawow
sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsungé go od pracy, odizolowaé (
izolatorium). Pracownik powinien skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
medycznej aby uzyska¢ teleporade. Obszar w ktorym przebywat i pracowat pracownik nalezy
podda¢ gruntownemu sprzataniu, oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe ( klamki, porecze,
uchwyty) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecenn wydanych przez organu Panstwowej
Inspekeji Sanitarnej,

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy stosowaé sie do
zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

10) Umieszeza si¢ w okreslonym miejscu potrzebne numery telefonéw, w tym stacji sanitarno-

epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.

11) Dyrektor/ wicedyrektor moze ustali¢ liste oséb przebywajacych w tym samym czasie w

czesci/czesciach podmiotu, w ktérych przebywala osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie
stosowania si¢ do wytycznych Gloéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych sie do osob, ktére mialy kontakt
z zakazonym.

12) O podejrzeniu wystapienia choroby spowodowanej COVID-19 nalezy niezwlocznie poinformowacé

stacje sanitarno- epidemiologiczng i postgpowac zgodnie z przekazanymi przez nich instrukcjami.

13) W przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ sie¢ do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-
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epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

11. ZASADY PRACY SWIETLICY

Grupa swietlicowa przebywa w jednej przyporzadkowanej do zajeé¢ sali a opieke sprawuja stali
nauczyciele.

Nauczyciele majacy ostatnig lekcje z uczniami klas I —I11 zobowiazani sa do przyprowadzenia
zapisanych na swietlicg uczniow i przekazanie ich pod opieke nauczyciela swietlicy.
Nauczyciele swietlicy informujg uczniéw o obowiazujacych w szkole zasadach bezpieczenstwa,
przypominajg o unikaniu dotykania rekami twarzy, zastanianiu twarzy podczas kichania, kaszlu
oraz prowadzg stala obserwacje stanu zdrowia dzieci.

W przypadku zauwazenia niepokojacych objawéw chorobowych u dziecka, opiekun niezwlocznie
powiadamia rodzicow/ prawnych opiekunéw/ w celu pilnego odebrania dziecka ze $wietlicy.
Nauczyciel informuje réwniez dyrektora/wicedyrektora szkoty.



5) Po wejsciu na sale $wietlicows dzieci myja rece ( jezeli jest taka mozliwos¢) badz dezynfekuja
stosujgc sie do zalecanych instrukcji.

6) Srodki odkazajace na Swietlicy pozostaja pod nadzorem nauczyciela, ktéry kazdorazowo nadzoruje
proces dezynfekcji,

7)  Nauczyciele przypominaja dzieciom o koniecznosci czestego mycia rgk a obowigzkowo przed
Jedzeniem, po skorzystaniu z toalety, po powrocie z podworka,

8) Dzieci spozywaja przyniesiony z domu posilek siedzac przy stoliku,

9) Sala swietlicy powinna by¢ wietrzona co godzine, w razie potrzeby czgsciej, Nalezy doktadnie
przewietrzy¢ salg przed przyjsciem dzieci oraz po przeprowadzonej dezynfekcji.

10) Nauczyciel prowadzac zajecia zachowuje odpowiedni dystans uwzgledniajac przy tym potrzeby
dzieci.

I'1) Nauczyciel zwraca uwage by dzieci przebywaly w bezpiecznej odleglosci.

12) Sprzet wykorzystywany podczas zaje¢ S$wietlicowych bedzie poddawany czyszezeniu i
dezynfekowany.

13) Nauczyciel odpowiada za dobér zabawek i gier. ktore moga by¢ uzywane przez dzieci. Wybor ma
by¢ przemyslany, aby przedmioty byly mozliwe do dezynfekcji. Zabawki uzywane przez uczniow
sktadane sg w jednym miejscu ( wyznaczonym przez nauczyciela miejsce w sali) tak aby bylo
wiadomo, Ze sa one przeznaczone do dezynfekcji).

14) Uczen przebywajacy na swietlicy korzysta z wlasnych przyboréw i podrecznikow, z ktérymi nie
moze wymieniac sie z kolegami.

15) Dzieci nie przynosza wlasnych zabawek, gier oraz innych przedmiotéw na $wietlice z domu.

16) Zalecane jest czeste korzystanie z zaje¢ na Swiezym powietrzu, przy zachowaniu zmianowosci arup
i dystansu pomiedzy uczniami.

17) Wyznaczony pracownik szkoly informuje wychowawce $wietlicy, ktére dziecko idzie do domu a
rodzic/prawny opiekun/ oczekuje na dziecko w wyznaczonym do tego miejscu.(Przestrzen wspolna
przy bocznym wejsciu do szkoty)

12. ZASADY PRACY BIBLIOTEKI:

1) Biblioteka szkolna jest dostgpna dla czytelnikow od poniedziatku do piatku w wyznaczonych
godzinach.

2) Uruchomiona zostaje wylacznie wypozyczalnia z brakiem wolnego dostepu do ksiegozbioru i
innych przestrzeni biblioteki.

3) Czytelnicy przed wejsciem do biblioteki zobowiazani sg do zdezynfekowania rak,

4) Czytelnicy i bibliotekarz powinni przebywaé w bibliotece w maseczkach ochronnych

5) Jednoczesnie w bibliotece moze przebywaé¢ 2 czytelnikéw - zgodnie z wyznaczonymi liniami
(oznakowanie na podlodze).

6) Po przyjeciu ksigzek od czytelnika kazdorazowo jest dezynfekowany blat, na ktérym lezaty ksiazki,

7) Ksiazki zwracane przez czytelnikow nalezy odktada¢ na 72 godziny, w wyznaczone miejsce
(niedostepnego dla czytelnikow) w celu kwarantanny, a wezedniej oznaczy¢ je data zwrotu

8) Pomieszczenie biblioteki jest czgsto wietrzone i odpowiednio dezynfekowane (w tym klamki,
wigczniki Swiatla, klawiatury i inne powierzchnie) przez bibliotekarza lub pracownika obstugi.

9) Zamowienia na zbiorowe wypozyczenie lektur szkolnych przekazuja przewodniczacy klas,
nauczyciel przedmiotu lub wychowawca ( osobiscie lub droga mailowa);Przygotowany
zestaw lektur zostaje przekazany przez nauczyciela bibliotekarza
W wyznaczonym terminie.



10) Korzystanie z ksiggozbioru biblioteki przez grupe uczniow danej klasy ( z zachowaniem

wszystkich procedur) jest mozliwe po uzgodnieniu terminu wychowawcey lub nauczyciela
z nauczycielem bibliotekarzem.

11) Podreczniki i ¢wiczenia odbiera z biblioteki wychowawca i przekazuje je uczniom za

potwierdzeniem zgodnie z obowigzujgcym regulaminem wypozyczania podrecznikow.

12) Uczniowie moga takze kontaktowaé si¢ w sprawie ksiazek z bibliotekarzem poprzez

2)

mobidziennik.

13. ZASADY PRACY PEDAGOGA

1) Po wejsciu do gabinetu uczen zobowigzany jest do zdezynfekowania rak, zajecia
wyznaczonego miejsca. W czasie trwania zaje¢ jezeli uczen ma taka potrzebe lub zalecenia
wynikajace z orzeczenia lub opinii moze przemieszczaé sie po gabinecie zachowujac
odpowiednig odlegtos¢ od innych 0sob przebywajacych w gabinecie

2) Uczen posiada wiasne przybory szkolne, ktére w trakcie zaje¢ moga znalezé sie na stoliku.
Gdy zajgcia beda wymagaty dodatkowych srodkow lub materiatow dydaktycznych zostana
zdezynfekowane przez pedagoga przed jak i po uzyciu. Uczen nie przynosi zbednych rzeczy,
przyboréw ze sobg na zajecia. W gabinecie pedagoga w zamknigtej szafie znajdujg sie
indywidualne zeszyty pracy uczniow.

3) Obowigzkiem pedagoga jest regularne i staranne dezynfekowanie i mycie powierzchni w
gabinecie.

4)  Nauczyciel nadzoruje prace ucznia z zachowaniem bezpiecznego dystansu spolecznego. W
przypadku koniecznosci udzielenia wsparcia z blizszej odleglosci pedagog jak i uczen maja
obowigzek posiadania maseczki/przylbicy,

5) W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawéw chorobowych ucznia, obowigzkiem
pedagoga jest podjecie dziatan wskazanych przez GIS, poinformowanie rodzicow/opiekunow
prawnych oraz dyrekcji o potrzebie natychmiastowego odebrania dziecka ze szkoty.

Nauczyciel wspolorganizujacy proces ksztalcenia,  zajecia rewalidacyine. spoleczno-
emocjonalne . logopedyczne, korekeyino- kompensacyine:
* nauczyciel stara si¢ nadzorowac pracg ucznia z zachowaniem dystansu spolecznego,
*  wprzypadku podchodzenia w czasie zaje¢ lekeyjnych do ucznia nauczyciel powinien
mie¢ zalozona maseczke ochronng na usta i nos.
* nauczyciel moze wykorzystywaé podezas zajec tylko osobiste pomocy naukowe, ktdre
sa dezynfekowane po kazdorazowym uzyciu,

" uczen przed zajeciami indywidualnymi lub grupowymi dezynfekuje dionie. Proces
nadzoruje nauczyciel.

14. ZASADY  BEZPIECZENSTWA NA LEKCJACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Przed zajeciami z wychowania fizycznego:

Uczniowie po zakoficzonej przerwie czekaja na nauczyciela na korytarzu przy wejsciu do sali
gimnastycznej przy zachowaniu bezpiecznej odleglosci, nauczyciel otwiera salg gimnastyczna i
wprowadza uczniéw do szatni.

Uczniowie przebieraja si¢ w stroje zachowujac bezpieczny dystans, uktadaja swoje rzeczy tak, aby
nie miaty kontaktu z rzeczami drugiej osoby,
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Po zmianie stroju uczniowie udajg sie na miejsce zbiorki, w przypadku gdy na sali zajecia ma
wigcej niz jedna grupa, uczniowie wchodza oddzielnie na sale zachowujac dystans.
Nauczyciel nadzoruje proces dezynfekeji rak wszystkich ucznidw.

W trakcie zaje¢ wychowania fizycznego:

1) Uczniowie wykonuja polecenia nauczyciela zachowujac bezpieczny dystans, zaréwno na sali,
jak i na boisku, Unikaja dotykania oczu, nosa i ust.

2) Zalecany jest odpowiedni spos6b zastaniania twarzy podczas kichania i kaszlu.

3) Uczniowie zglaszaja nauczycielowi pogorszenie stanu zdrowia.

4) Sprzet do ¢wiczen przygotowuje nauczyciel (jezeli dezynfekcja sprzetu Jjest niemozliwa sprzet
zostaje wylaczony z uzytkowania).

5) Jezeli podczas zaje¢ nie mozna zachowaé dystansu nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry
kontaktowe, - wietrzenie sali odbywa si¢ po kazdej lekcji, a jezeli jest taka potrzeba takze w

czasie lekcji.

6) Sprzet do zajec jest dezynfekowany po kazdej grupie éwiczacych.

Po zajeciach wychowania fizycznego:

Przed dzwonkiem uczniowie udaja sie do szatni,

Uczniowie przebieraja si¢ zachowujac dystans od siebie,

Po zakonczeniu lekeji uczniowie wychodza na korytarz przy sali gimnastycznej udajac sie na
nastepna lekeje.

Jesli zajecia prowadzone sg na zewnatrz szkoty obowigzuje rowniez koniecznosé nadzorowania
dezynfekowania dloni uczniom przed oraz po zajeciach, a takze dezynfekcja sprzetu sportowego
zabranego ze szkoty.

15. ZASADY BEZPIECZENSTWA NA LEKCJACH INFORMATYLI/EDUKACJI
KOMPUTEROWEJ

Nauczyciel nadzoruje dezynfekowanie dloni uczniow,

Pracownicy obslugi po zakonczeniu zaje¢ w danej grupie dezynfekuja wszystkie komputery,
myszki komputerowe.

Nauczyciel nadzoruje, aby uczniowie zajmowali stale miejsca w sali.

16. ZASADY BEZPIECZENSTWA NA LEKCJACH MUZYKI/PLASTYKI

Uczniowie nie wymieniaja si¢ miedzy soba instrumentami muzycznymi, przyborami plastycznymi
Instrumenty muzyczne wykorzystywane podczas zaje¢ sa dezynfekowane po kazdej lekeji przez
nauczyciela

Nauczyciel plastyki przygotowuje kilka zestawdw przyboréw plastycznych (zdezynfekowanych),
ktore moga by¢ uzyte przez uczniéw ktorzy zapomnieli swoich przyboréw plastycznych. Po uzyciu
przybory musza zosta¢ zdezynfekowane.

17. STOLOWKA SZKOLNA

Uczniowie przed positkiem myja/dezynfekuja rece

Zachowujgc odpowiednig odleglos¢ miedzy soba uczniowie zajmuja miejsca przy stole, zdejmujg
maseczke.

Sztucce sg wydawane przez pracownika obshugi. pracownik pomaga w podawaniu positku uczniom
tak by nie musieli opuszcza¢ miejsc i gromadzi¢ si¢ w punkcie oddawania brudnych naczyn

Po positku przed opuszczeniem miejsca, uczen ponownie ubiera maseczke



L)
2)

iy
2

4)

3)
6)

D
2)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

18. SZCZEGOLOWE PROCEDURY BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJE W SZKOLE

Procedura bezpieczenstwa klas I — VIII podczas korzystania ze stoléwki szkolnei.

Kazda klasa udaje si¢ na posilek w wyznaczonych godzinach.

Przed positkiem nauczyciel nadzoruje. aby kazdy uczen dokladnie umyl/zdezynfekowat rece.
Uczniowie wchodza do stotéwki pojedynczo.

Siadaja w wyznaczonych miejscach z zachowaniem bezpiecznej odleglosci (co drugie miejsce przy
stole. W miarg mozliwosci w wyznaczonych miejscach pracownicy przygotowuja wczesniej
sztucce oraz talerze z zupa.

Pracownik obstugi w maseczce i rekawiczkach zbiera talerze i rozdaje drugie danie uczniom.

Po positku uczniowie myja rece.

Procedura bezpieczenstwa klas I — VIII

Przed zajeciami, podczas zajeé.

Przed wejsciem do szkoly uczen zobowiazany jest do dezynfekeji rak.

Uczniowie poszezegolnych klas wchodza do szkoly przydzielonymi dla nich wejsciami z
zachowaniem odpowiedniej odlegfosci.

Uczniowie klas korzystajg z szatni oraz z przydzielonych im szafek indywidualnych. Nad
sprawnym Korzystaniem z szatni czuwa nauczyciel dyzurujacy lub inna osoba wskazana przez
dyrektora/wicedyrektora.

Uczniowie po wejsciu do szkoly, zmianie obuwia, zzachowaniem dystansu spolecznego udajg sie
do klasy w ktorej beda mieli lekcje.

Uczniom nalezy przypomina¢ o koniecznosci zachowania dystansu spotecznego minimum na
1.5m, unikamy takze takich interakeji jak podawanie reki, wymiana usciskow itp

Uczniowie wehodza do przydzielonych sal, zajmuja przydzielone im stale miejsca (bez mozliwosci
zmiany zaréwno w ciagu dnia jak i roku szkolnego).

W momencie kontaktu indywidualnego z nauczycielem, zaleca si¢ uczniom zalozenie maseczki
ochronne;.

Zaréwno nauczyciele jak i uczniowie podczas lekeji stosuja sie do zalecen sanitarnych.

Po zakonczonej lekeji lub w momencie opuszezenia sali, zaleca sie zalozenie maseczek lub przyibic
oraz zachowanie niezbe¢dnego dystansu spolecznego.

10) Podczas zaje¢ uczniow oraz nauczyciela obowigzuja ogélne zasady higieny: czgste mycie rak,

ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

I'T) Uczen jest zobowigzany bezzwlocznie zgtosi¢ nauczycielowi, Jesli zaobserwuje u siebie objawy

chorobowe.

12) Nauczyciel w klasach I-111 organizuje przerwy dla swoich ucznidéw w interwatach adekwatnych do

potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. Zaleca sie pobyt na $wiezym powietrzu na terenie
szkoly, w czasie przerw.

13) Uczen nie zabiera ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.



14) Jesli wymaga tego sytuacja i nauczyciel podchodzi do ucznia, zaklada maseczke starajac sie

zachowa¢ odpowiednig odleglosé.

I5) Nauczyciel tak organizuje prace grupy. aby zachowaé min 1.5 metrowy dystans.

1)
2)
3)
4)

5)

1)

2)
3)

W czasie przerw

Zaleca si¢ noszenie maseczek lub przytbic w ogélnodostepnych przestrzeniach (korytarze, hole,
biblioteka, toalety),

W miare mozliwosci uczniowie spedzaja przerwy na $wiezym powietrzu wykorzystujac tereny
zielone wokot szkoly, lub spedzaja przerwy przy klasie gdzie maja zajecia.

Uczen moze opusci¢ swoj sektor lub wskazane miejsce jedynie w uzasadnionym przypadku m.in.
w momencie potrzeby skorzystania z toalety,

Przed kazdym positkiem uczniowie myja rece zgodnie z instrukcja zamieszczona w toalecie nad
umywalkami, uczniowie spozywaja tylko swoje positki, pija ze swoich butelek,

Nauczyciele dyzurujacy nadzorujg zachowanie dystansu spofecznego.

19. PO ZAKONCZONYCH LEKCJACH.

Po zakonczonych lekcjach uczniowie opuszczaja wyznaczone sale, udajac sie wraz z nauczycielem
w maseczkach do szatni lub wyjs¢ szkolnych zachowujac bezpieczny odstep (uczniowie udaja sie
do wyjscia, ktorym wchodzili rano do szkoty).

Uczniowie nie gromadza si¢ na terenie szkoty.

Dzieci zdejmuja srodki zabezpieczajace dopiero w momencie opuszczenia terenu szkoly oraz
udania si¢ w kierunku miejsca zamieszkania.

20. ZALACZNIKI:

Do ninigjszej procedury dotaczone sa nastepujace zalaczniki:

Zalacznik nr 1 - Jak skutecznie my¢ rece.

Zalgcznik nr 2 - Jak skutecznie dezynfekowaé rece.
Zalgeznik nr 3 - Jak bezpiecznie zalozy¢ i zdjaé maseczke
Zalacznik nr 4 - Jak bezpiecznie zalozy¢ i zdjaé rekawiczki.

(podpis dyrektora)



Zatacznik nr 1 Procedur bezpieczenstwa obowiazujace na terenie
Szkoly Podstawowej w Witkowicach

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydlobydwie
woda. Natoz wewnetrzne

mydto w ptynie powierzchnie dtoni.
w zagtebienie

dtoni.

-l
Splec palce Namydl kciuk
i namydl je, jednej dtoni
i druga reka
i na przemian.
Namydl wierzch E

jednej dtoni
wnetrzem drugiej
Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

dtonii na przemian.
- - -
- =
v

Namydl obydwa
nadgarstki.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysuszje
starannie.

Catkowity czas:
30 sekund

Gtowny Inspektorat Sanitarny O csgoe € seoy @ s e L)



Zatacznik nr 2 Procedur bezpieczenstwa obowiazujace na terenie
Szkoty Podstawowej w Witkowicach

Jak skutecznie dezynfekowaé rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwa_niq:
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. AeNechiniesiy

Nanies taka ilos¢ ' BN Pocieraj gorna czesé
. preparatu, aby dionie ; ' palcow prawej dtoni
" byty catkowicie . O ©owewnetrzng czeséd
zwilzone ‘ o " lewej dioni i odwrotnie

Pocieraj dion o dion
rozprowadzajac

| preparat na cata
powierzchnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzna
czescig prawej dioni
i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzna
czescia prawej

| dtoni o grzbietowa
czesd lewej dioni

' i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zaglebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Splec palce i pocieraj -~ Po wyschnieciu rece
- wewnetrznymi ) sg zdezynfekowane
| czesciami dtoni :

AVAYA

M nistoretwe Zorow a




Zalacznik nr 3 Procedur bezpieczenistwa obowiazujace na terenie
Szkoly Podstawowej w Witkowicach

Jak praWidltowo ¢ world Health

§. a8 Jed
14 '@gé Organization

'
i
"l

natozyc i zdja¢ maseczke

o Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu q
A

2] Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw '

' Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;
3] %% jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko '
4] bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie 8

. masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwyc j3 od tytu za wiazanie

5 . ‘ (nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem | woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!




Zatacznik nr 4 Procedur bezpieczenstwa obowiazujace na terenie
Szkoly Podstawowej w Witkowicach

L Jak prawidtowo
natozyc i zdjac rekawice

(BN World Health
/¥ Organization

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj

" rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
Nt .
3 (2] (3]
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek

i ptynnym ruchem wsun ja na dton

N4 15
Druga rekawice Odwir zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgigtymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
3 2 (3
Ztap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i Sciggnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dioni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj ) )
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O GIS_gzon 0 GISgov; @ IS_gov_pl [; ois.o0v.pl



Zalgeznik nr 2 do Zarzgdzenia Nr 17/2020/21
Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Witkowicach z dnia 18.01.2021 r

Procedury bezpieczenstwa obowigzujace na terenie
Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Witkowicach

(Samorzadowa Placéwka Wychowania Przedszkolnego oraz Szkola Podstawowa)
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19.

1. CEL PROCEDURY
Celem niniejszej procedury jest ustalenie sposobu postepowania dla zapewnienia bezpieczernstwa
i higieny pracy w Samorzadowej Placéwce Wychowania Przedszkolnego w Witkowicach w zwiazku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,

2. ZAKRES PROCEDURY
Ninigjsza procedura dotyczy wszystkich pracownikéw Zespotu  Szkolno-Przedszkolnego w
Witkowicach, dzieci uczeszczajace do Przedszkola/Szkoly, rodzicow wychowankow oraz wszystkie
osoby przebywajace na teranie placowki w trakcie trwania pandemii COVID-19.

3. ODPOWIEDZIALNOSC

)

2)

3)

4)

3)

Odpowiedzialnym za wdrozenie procedury i zapoznanie z nia pracownikow jest Dyrektor
Zespotu.

W Zespole stosuje si¢ wytyczne ministra wlasciwego do spraw zdrowia, Glownego
Inspektora Sanitarnego oraz ministra wlasciwego do spraw oswiaty i wychowania;
Pracownicy, rodzice wychowankéw/prawni opiekunowie oraz osoby przebywajace na
terenie placowki zobowiazani sa do zapoznania z procedura, ktéra zostanie wywieszona
na tablicy ogloszen SPWP w Witkowicach oraz zamieszczona na stronie internetowej
Zespotu zspwitkowice@edukacja.kety.pl.

Pracownicy wykonujacy prace na terenie placowki w trakcie trwania pandemii
odpowiedzialni sa za przestrzeganie zasad BHP, zgodnie z niniejsza procedura, a takze za
bezpieczefistwo i higieng powierzonych im sprzetéw i narzedzi oraz $rodkow ochrony
osobiste;j.

Procedury okreslajg dzialania, ktore zminimalizuja mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo
wszystkich podjetych $rodkow bezpieczenstwa, nie pozwola w 100% wyeliminowaé
ryzyka zwigzanego z zakazeniem.

4. OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA NA TERENIE PRZEDSZKOLA:
(dotyczy réwniez oddziatéw zlokalizowanych w budynku szkoly)

1) W pierwszej kolejnosci z przedszkola korzystaja dzieci, ktérych rodzice nie maja mozliwosci
pogodzenia pracy z opieka w domu oraz pracownikéw systemu ochrony zdrowia, stuzb



mundurowych, pracownikéw handlu i przedsigbiorstw produkcyjnych, realizujacych zadania
zwigzane z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

2) Liczba dzieci w grupie przedszkolnej moze maksymalnie wynosi¢ 25.

3) Do przedszkola Rodzice moga przyprowadzié tylko i wylacznie dzieci zdrowe, nie przejawiajace
zadnych objawdw chorobowych ( np. katar, kaszel, temperatura itp.)

4) Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych nie wolno
przyprowadza¢ dziecka do przedszkola.

5) Nalezy ograniczy¢ przebywanie osob trzecich w placéwee do minimum, z zachowaniem
wszelkich srodkéw ostroznoéei (min. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
rak przy wejsciu do placéwki, tyko osoby zdrowe, bez objawéw choroby).

6) Pracownicy przedszkola lub inne osoby wchodzace do przedszkola w wyjatkowych sytuacjach, sa
zobligowane do dezynfekeji rak.

7) Dyrektor/ wicedyrektor wyznacza pracownikéw, ktorzy w trakcie pandemii beda wpuszczaé
osoby do placowki.

8) W przedszkolu dzieci oraz pracownicy nie musza zakrywaé ust i nosa, jezeli nie jest tak
wskazane w przepisach prawa lub wytycznych ministra wiasciwego do spraw zdrowia badz
Glownego Inspektora Sanitarnego, a takze w niniejszych Procedurach.

9) Na czas pracy przedszkola, drzwi wejsciowe do budynku przedszkola sa zamykane.

10) Na tablicach ogloszen znajduja si¢ numery telefonéw do organu prowadzacego, stacji sanitarno-
epidemiologicznej oraz stuzb medycznych, z ktérymi nalezy sie skontaktowaé w przypadku
stwierdzenia objawdw chorobowych u osoby znajdujacej sie na terenie placowki.

1T) Rekomenduje si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci ciagéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek, powierzchni plaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkow, klawiatury, wlgcznikow.

5. SZCZEGOLOWE ZASADY POSEPOWANIA:

ORGAN PROWADZACY WE WSPOLPRACY Z DYREKTOREM ZESPOLU
ZAPEWNIA:

1) Sprzgt, Srodki czystosci i do dezynfekcji, ktore zapewnia bezpieczne korzystanie
z pomieszczen przedszkola, placu zabawa oraz sprzetow, zabawek znajdujacych sie
w przedszkolu.

2) Plyn do dezynfekeji rgk - przy wejsciu do budynku oraz w miejscu przygotowywania positkow, a
takze srodki ochrony osobistej. w tym rekawiczki, maseczki ochronne/przylbice dla pracownikow
odbierajacych rzeczy, produkty od dostawcéw zewnetrznych.

3) Instrukcje z zasadami prawidlowego mycia rgk w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz
instrukcje dotyczace prawidlowego odkazania rak przy dozownikach
z pltynem.

4) Pelng informacje wszystkim pracownikom jak i rodzicom, dotyczaca stosowanych metod
zapewniania bezpieczenstwa i procedur postgpowania na wypadek podejrzenia zakazenia:



3)

6)

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)

1

2)

4)

5)
6)

7)

Wsparcie dyrektora placéwki w organizacji zywienia, w tym w wyborze bezpiecznych
dostawcow i zdrowych produktow zywieniowych.

Sposob  komunikacji z dyrektorem, np. do raportowania o liczbie dzieci Ilub
W sytuacji podejrzenia zakazenia.

DYREKTOR/WICEDYREKTOR:

Przekazuje rodzicom/prawnym opiekunom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19 zaréwno
u dziecka, jego rodzicow lub opiekunéw, jak i innych  domownikéw  oraz
o odpowiedzialnosci za podjeta decyzje zwiazana z wyslaniem dziecka na placowki, jak
i dowozeniem dziecka do przedszkola. W zwiazku z powyzszym wymagane jest podpisanie przez
rodzica DEKLARACII stanowiacej zatacznik nr 1.

Nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikdw przedszkola zgodnie
z powierzonymi im obowigzkami.

Prowadzi komunikacje z rodzicami dotyczaca bezpieczefistwa dzieci w placowee.

Kontaktuje si¢ z rodzicem badZ opiekunem prawnym-— telefonicznie, w przypadku stwierdzenia
podejrzenia choroby u ich dziecka.

Informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka lub pracownika.
Wspolpracuje ze shuzbami sanitarnymi.

Instruuje pracownikow o sposobie stosowania procedury postepowania na wypadek podejrzenia
zakazenia.

Informuje rodzicow/opiekunéw prawnych o obowiazujacych w przedszkolu procedurach
postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia, za pomoca strony internetowej przedszkola lub
poprzez kontakt telefoniczny, badz elektroniczny.

PRACOWNICY

Do pracy moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby. bez jakichkolwiek objawéw wskazujacych na
chorobg zakazna.

Zaleca sig, aby kazdy pracownik przedszkola prowadzil samoobserwacje i pomiar temperatury
ciala.

Przed przystapieniem do pracy oraz po zakoficzeniu pracy pracownicy zobowigzani sa
dezynfekowac rece.

Mycie rak powinno trwaé¢ minimum 30 sekund i odbywac sie na zasadach szczegotowo opisanych
w INSTRUKCJI MYCIA RAK dofgczonej w zalaczniku nr 2.

Instrukcja mycia rgk wywieszona jest w widocznym miejscu w lazienkach.

Nalezy ostania¢ twarz podczas kaszlu i kichania — zakry¢ usta chusteczka lub swoim zgietym
tokciem, zaraz po tym wyrzu¢ chusteczke i umy¢é doktadnie rece.

Osoby sprzatajace w placowce po kazdym dniu myja ciepla wodg z mydlem o minimalnej
temperaturze 60 stopni C i/lub dezynfekuja: porecze, wiaczniki $wiatla. klamki. uchwyty,
porecze krzesel, siedziska i oparcia krzesel, blaty stoléw z ktorych korzystaja dzieci



i pracownicy przedszkola, drzwi wejsciowe do placowki, zabawki, szafki w szatni (powierzchnie
plaskie). kurki przy kranach.

8) Powierzchnie, z ktérych korzysta si¢ najczeicie] powinny by¢ regularnie myte oraz
dezynfekowane (powierzchnie biurka, stét czy blaty), jak réwniez powierzchnie przedmiotow
(np. zabawki, klawiatury itp.).

9) Pomoce nauczyciela usuwaja wskazane przez nauczyciela przedmioty i sprzety, ktorych nie
mozna skutecznie dezynfekowac, np. pluszowe zabawki, wykladziny, dywany. Jezeli nauczyciel
wykorzystywat do zaje¢ przybory sportowe, np. pitki, skakanki, obrecze, pomoce nauczyciela sg
zobligowane do przeprowadzania dezynfekcji po zakonczonych zajeciach.

10) Pomoce nauczyciela wietrza sale co najmniej raz na godzine.

I1) W okresie wysokiego zagrozenia wirusem nie nalezy wita¢ sie poprzez podanie reki. Nalezy
zachowac bezpieczng odleglos¢ co najmniej 1,5 metra w pomieszczeniach i 2 metry na zewnatrz
budynkéw od innych osob. a w szczeg6lnosci osob, ktére wykazuja objawy takie jak kaszel,
kichanie i goraczka.

12) Opiekunowie powinni zachowa¢ dystans spoteczny miedzy soba, w kazdej przestrzeni podmiotu,
wynoszacy minimum 1,5m.

13) Personel kuchenny nie powinien kontaktowaé sie z dzieémi oraz personelem opiekujacym sig
dzieé¢mi.

14) Pomoce nauczyciela, kucharz, pomoc kuchenna prowadza raport dzienny z przeprowadzane;j
dezynfekcji ( zalacznik nr 6).

NAUCZYCIELE

1) Sprawdzaja warunki do prowadzenia zaje¢ — liczba dzieci zgodnie z ustaleniami, objawy
chorobowe u dzieci, dostgpnos¢ srodkéw czystosci i inne zgodnie z przepisami dot. Bhp.

2) Dbajg o to, by dzieci regularnie myty rece w tym po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, po
powrocie  ze  Swiezego  powietrza. Organizuja  pokaz wilasciwego mycia  rgk
i ich dezynfekcji. Przypominaja i daja przyklad.

3) Wietrza salg, w ktorej odbywaja si¢ zajecia — przynajmniej raz na godzine.

4) Prowadza gimnastyke przy otwartych oknach.

5) Dbajg o to, by dzieci z jednej grupy w miar¢ mozliwosci nie przebywaty w bliskiej odleglosci z
dzie¢mi z drugiej grupy.

6) Dbaja o to, by dzieci w ramach grupy unikaty scisku, bliskich kontaktow.

7) W miar¢ mozliwosci nie organizuja w jednym pomieszczeniu zajeé, ktére skupiaja wicksza liczbe
dzieci.

8) Wyjasniaja dzieciom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowiazuja w placowce
i dlaczego zostaty wprowadzone.

9) Organizuja pobyt dzieci na swiezym powietrzu, przy zachowaniu wymaganej odlegtosci od osdb
trzecich- dystans spofeczny minimum 2m.

10) Nadzorujg usunigcie z sali przedmiotow i sprzetéw, ktérych nie mozna skutecznie upraé czy
zdezynfekowa¢ ( pluszowe zabawki, gry ).

I'1) Ustalaja sposob szybkiej komunikacji z rodzicami/ opiekunami dziecka ( np. telefon do miejsca
pracy, w przypadku gdy rodzic nie moze odebra¢ telefonu osobiscie).

12) Nadzorujg, aby kazde dziecko posiadato w swojej potce indywidualne przybory plastyczne.



13) Planujg we wlasciwy sposob przebywanie dzieci na Swiezym powietrzu na terenie przedszkola,

przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odleglosci i rotacji grup.

14) Nauczyciele przypominaja dzieciom o konieczno$ci zachowania higieny, w tym o czestym i

regularnym myciu rgk — zwlaszcza po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem oraz po powrocie z
zaj¢¢ na Swiezym powietrzu. W tym celu przeprowadzaja pokaz mycia rak. Nalezy réwniez
zwraca¢ dzieciom uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy
kastania.

I5) W miar¢ mozliwosci organizuja prace tak, aby uniemozliwié stykanie sie ze sobg poszczegdlnych

2)

-
g ]

4)

3)
6)
7)

8)

9)

2)
3)

grup dzieci ( np. rozne godziny zabawy na dworze).
RODZICE:

Aby zapewni¢ dziecku odpowiednia opieke podczas pobytu w placowee. przekazuja dyrektorowi
istotne informacje o stanie jego zdrowia.

Zaopatrujg swoje dziecko, jesli ukonczylo 4 rok zycia, w indywidualna ostone nosa
i ust podczas drogi do i z przedszkola.

Przyprowadzaja do przedszkola dziecko zdrowe — bez objawdw chorobowych.

Nie  posylaja  dziecka do  przedszkola, jezeli w  domu przebywa  ktos
na kwarantannie lub w izolacji. Woéwczas wszyscy musza pozostaé w  domu
oraz stosowac si¢ do zalecen shuzb sanitarnych i lekarza.

Wyjasniaja dziecku, dlaczego nie moze zabra¢ zabawek z domu do przedszkola.

Dostarczaja do przedszkola ubrania zamienne oraz strdj gimnastyczny, ktore znajduja sie w
bawemianym, podpisanym worku w pélce dziecka.

Dostarczaja do przedszkola podpisane obuwie zamienne, ktére znajduje sic w polce dziecka
W szatni.

Regularnie przypominaj dziecku o podstawowych zasadach higieny. Podkresla, ze powinno ono
unikaé dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece woda
z mydlem i nie podawac reki na powitanie.

Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zaslaniania twarzy podczas  kichania
czy kaslania.

6. ZASADY PRZYPROWADZANIA I ODBIERANIA DZIECI Z PRZEDSZKOLA

Dzieci do przedszkola sa przyprowadzane/ odbierane przez osoby zdrowe oraz tylko przez
Jjedna osobe dorosta.

Rodzic/opiekun prawny ma obowiazek okresli¢ osoby, ktore beda odbieraly dziecko.

Rodzice przyprowadzajacy dzieci do grup przedszkolnych zlokalizowanych w budynku szkoty
podstawowej po zdezynfekowaniu dloni odprowadzaja dziecko do drzwi przedszkolnych/lub
szatni (w zaleznosci od grupy). a nastepnie przekazuja dziecko nauczycielowi. Nad zachowaniem
dystansu spolecznego czuwa pracownik szkoty.



4)

3)

6)
7)

8)

9)

)
2)
3)

4)

5)

6)
7)

8)

Rodzice przyprowadzajacy dzieci do grup przedszkolnych zlokalizowanych w budynku dworku
po zdezynfekowaniu dloni odprowadzaja dziecko do szatni. a nastepnie przekazujg dziecko
nauczycielowi. Nad zachowaniem dystansu spolecznego czuwa pomoc nauczyciela.

Osoby przyprowadzajace dziecko zachowuja zasade: jeden rodzic/opiekun prawny
z dzieckiem/dzie¢cmi, w odstepie od kolejnego  rodzica-prawnego  opiekuna
z dzieckiem/dzie¢mi 1,5 m, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich
srodkow ostroznosci (ostona ust 1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).
Odbior dzieci nastgpuje analogicznie.

Maksymalna liczba 0s6b w szatni wynosi 8 oséb (przedszkole), 2 osoby (oddzial
szkolny).

Pomoc nauczyciela dba o to, by dziecko po wejsciu do przedszkola umylo rece ciepta woda
z mydlem.

Rodzic/opiekun prawny wchodzac na teren placéwki zobowigzany jest do odkazenia rak
Zalacznik nr 3, badz stosowania jednorazowych rekawiczek, maseczki ochronnej oraz do
stosowania zalecanej odlegtosci 2 m w stosunku do innych 0sob bedacych w tym samym czasie
w placowce.

7. ZYWIENIE

Przedszkole zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie ich przebywania na terenie placowki.
Positki przygotowywane sa przy zachowaniu wszelkich niezbgdnych srodkéw higieny.
Pracownicy kuchni:

v Dezynfekuja rece przed kazdym wejsciem do pomieszczenia, gdzie przygotowywane sa
positki;

v Myja rece: przed rozpoczgciem pracy, przed kontaktem z zywnoscia, ktora jest przeznaczona
do bezposredniego spozycia, ugotowana, upieczona, usmazona, po obrébce lub kontakcie z
zywnoscia surowa, nieprzetworzona, po zajmowaniu sie odpadami/$mieciami, po zakonczeniu
procedur czyszczenia/dezynfekeji, po skorzystaniu
z toalety, po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa, po jedzeniu, piciu;

v Myja rece zgodnie z instrukcja zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych.
Odbierajac produkty dostarczane przez osoby z zewngtrz, zakladaja rekawiczki oraz maseczki
ochronne.  Bezpieczne  zakladanie i $cigganie maseczki powinno  by¢ zgodne
z zasadami INSTRUKCJI dotgczonej w zalgczniku nr 4. Bezpieczne zakladanie i Scigganie
rekawiczek powinno odbywac sie zgodnie z INSTRUKCJA dotaczona w zalaczniku nr 5.
Wyrzucaja rekawiczki i wszelkie opakowania, w ktérych zostaly dostarczone produkty do worka
na smieci i zamykaja go szczelnie: jesli rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest
mozliwe lub musi on pozosta¢ w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie.
Przygotowujac positki w miarg mozliwosci pracownicy zachowuja od siebie bezpieczny dystans
zgodny z obowiazujacymi przepisami.

Po zakonczonej pracy, dezynfekuja blaty kuchenne oraz inne sprzety, srodkami zapewnionymi
przez dyrektora przedszkola.

Myja naczynia, sztuéce w zmywarce w temperaturze minimum 60 stopni C przy uzyciu
detergentow do tego stuzacych/wyparzaja naczynia i sztuéce, ktérymi byly spozywane positki.



9)

)
2)

3)
4)
3)
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Dzieci spozywaja positki przy stolikach w swoich salach lub wyznaczonych miejscach przy
zachowaniu bezpiecznego dystansu. Po wyjsciu grupy wyznaczony pracownik dezynfekuje
powierzchnig stoléw oraz krzesla (porecze, oparcia. siedziska), przy ktorych spozywane byty
positki.

8. SZCZEGOLOWE ZASADY DEZYNFEKCJI:

Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy scisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych sie na
opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest sciste przestrzeganie czasu niezbgdnego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszezen, przedmiotéw, tak aby dzieci nie byly narazone na
wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekeji.

Dezynfekeji podlegaja wszystkie zabawki, przedmioty, sprzety i narzedzia, ktére byty uzywane, a
takze powierzchnie, jak np. biurka, stoty, klamki itp.

Dezynfekcja odbywa si¢ poprzez dokladne spryskanie sprzetu lub powierzchni plynem do
dezynfekeji o minimalnej zawartosci alkoholu 60% i przetarcie sciereczka lub wyczyszezeniu w
cieplej wodzie z mydlem o temperaturze minimum 60 stopni C.

Plyny dezynfekujace dostepne sa dla pracownikéw. Za uzupeknianie zapasow odpowiedzialny jest
pracownik przedszkola- pomoc nauczyciela.

Po zdezynfekowaniu zabawki, przedmioty, sprzety i narzedzia musza zosta¢ odlozone na swoje
miejsce.

Wszystkie narzedzia stuzace do sprzatania oraz narzedzia po zakonczeniu pracy musza zostac
zdezynfekowane.

Wykaz produktéw biobojczych znajduje si¢ na stronie Https://bip.urpl.gov/pl/biuletyny-i-
wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

9. ZASADY KONTAKTOW BEZPOSREDNICH Z OSOBAMI SPOZA
PLACOWKI (kurierzy, dostawcy, przedstawiciele handlowi itp.)

Ogranicza si¢ do niezbednego minimum kontakty z osobami spoza placowki.

Zaleca sig¢ kontakt za posrednictwem telefonow lub elektronicznie.

Nalezy unika¢ spotkan w matych, sfabo wentylowanych pomieszczeniach.

W razie koniecznosci spotkania z osobami z zewnatrz nalezy zapewnic: ptyn do dezynfekcji rak
lub rekawice ochronne oraz pomieszczenie umozliwiajace przeprowadzenie spotkania z
zachowaniem minimalnych odleglosci miedzy osobami (zalecane 2 m).

Nalezy egzekwowaé przestrzeganie zachowania podstawowych zasad higieny o0sob spoza
placowki.

Po  zakonczonym spotkaniu nalezy przewietrzy¢ pomieszczenie oraz zdezynfekowaé
powierzchnie dotykowe (klamki, blaty stotéw, lady itp.).

Towary dostarczone przez kurieréw przed uzyciem, jesli to mozliwe nalezy dokladnie umy¢
wodg z mydlem i osuszyé lub zdezynfekowaé.

Kazdorazowo po kontakcie z inng osoba nalezy doktadnie umy¢ i zdezynfekuj rece.



9) Nalezy stosowa¢ sie do ogdlnych wytycznych publikowanych przez Ministerstwo Zdrowia,
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7)
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9)

Gtownego Inspektora Sanitarnego oraz Ministerstwo Edukacji Narodowej.

10. PROCEDURY POSTEPOWANIA NA WYPADEK ZAUWAZENIA
OBJAWOW CHOROBY LUB ZAKAZENIA COVID-19:

Do pracy w podmiocie moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez Jjakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazna.

W miarg mozliwosci w przedszkolu wydziela si¢ odrebne pomieszczenie lub wyznaczone miejsce
zapewniajace minimum 2 m odleglosci od innych oséb.

Pracownicy zostajg poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych objawow nie
powinni przychodzi¢ do pracy. powinni pozostaé w domu i skontaktowaé si¢ telefonicznie ze
stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé. ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

Zaleca sig na biezgco sledzi¢ informacje Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
ktore sa dostepne na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirust a takze
obowigzujacych przepisow prawa;

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawéw
sugerujgcych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsunaé¢ go od pracy. Nalezy
wstrzymac przyjmowanie kolejnych grup dzieci, powiadomi¢ wiasciwa miejscowo powiatowg
stacjg sanitarno-epidemiologiczng i stosowaé sie $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.
Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywatl pracownik, nalezy poddaé gruntownemu sprzataniu,
zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Nalezy stosowa¢ si¢ do zalecen parstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistniaty przypadek.
Umieszcza si¢ w okreslonym miejscu potrzebne numery telefonéw, w tym stacji sanitarno-
epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.

Dyrektor moze ustali¢ list¢ osob przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach
podmiotu, w ktérych przebywala osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania sie do
wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/
oraz gis.gov.pl odnoszacych sie do 0s0b, ktore miaty kontakt
z zakazonym.

10) W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u dziecka (takich jak kaszel, goraczka (za

gorgczke uznaje si¢ temperature ciala 38°C oraz wyzsza), dusznosci, katar), dziecko jest

niezwlocznie izolowane od grupy w przygotowanym do tego celu pomieszezeniu lub powierzchni

zapewniajacej minimum 2 m odleglosci od innych oséb:

v' Pracownik, ktéry zauwazyl objawy chorobowe u dziecka. informuje niezwlocznie o tym
dyrektora/ wicedyrektora;

v" Nauczyciel pelnigcy nadzor nad dzieckiem kontaktuje —sie pilnie- telefonicznie
z rodzicem /opiekunem prawnym dziecka i wzywa do niezwlocznego odbioru dziecka
z placowki;



v' Osoba wskazana przez dyrektora/ wicedyrektora, kontaktuje si¢ telefonicznie z rodzicami
pozostatymi dzieci z grupy i informuje o zaistnialej sytuacji;

v' Opiekun grupy. jesli to mozliwe, przeprowadza dzieci do innej, pustej sali, a sala,
w ktorej przebywalo dziecko z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana (mycie
podtogi, mycie i dezynfekcja — stolikow, krzeset, zabawek):

v’ Dziecko w izolacji przebywa pod opieka pracownika przedszkola, ktory zachowuje wszelkie
srodki bezpieczenstwa — przed wejsciem i po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rece,
przed wejsciem do pomieszczenia zaktada maseczke ochronna/przytbice i rekawiczki;

v" Rodzice odbierajg dziecko przy drzwiach wejsciowych do budynku placowki;

v O podejrzeniu wystapienia choroby spowodowanej COVID-19 nalezy niezwlocznie
poinformowa¢ stuzbg zdrowia oraz stacje sanitarno- epidemiologiczna i postepowaé zgodnie z
przekazanymi przez nich instrukcjami.

I1) W przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

11. ZALACZNIKI:
Do niniejszej procedury dofaczone sg nastepujace zataczniki:

1) Zalacznik nr 1 - Jak skutecznie my¢ rece.

2) Zalacznik nr 2 - Jak skutecznie dezynfekowaé rece.

3) Zalgcznik nr 3 - Jak bezpiecznie zalozy¢ i zdja¢ maseczke

4) Zalgcznik nr 4 - Jak bezpiecznie zatozy¢ i zdjaé rekawiczki.

5) Zalgcznik nr 5- Raport dzienny z przeprowadzonej dezynfekcji.

(podpis dyrektora)



Zalacznik nr 1 do Procedur bezpieczenstwa obowiazujacych
na terenie ZSP-SPWP  w Witkowicach.

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie

woda. Natoz wewnetrzne

mydto w ptynie powierzchnie dtoni.
w zagtebienie

dtoni.

Splec palce Namydl kciuk

i namydl je. jednej dtoni

druga reka
i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtonii na przemian.

Namydl ocbydwa
nadgarstki.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé

mydto. Wysuszje Catkowity czas:
starannie, 30 sekund

Nie zapomnij umyc< tych obszarow:

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O -



Zatacznik nr 2 do Procedur bezpieczenstwa obowiazujacych
na terenie ZSP-SPWP w Witkowicach

Jak skutecznie dezynfekowaé rece?

Uzyj srodka do dezynfekc;ji rak, Czas trwania:

< : - B do wyschniecia
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. Fraiies
o Nanies taka ilos¢ el a Pocieraj gorna czesd
preparatu, aby dtonie palcow prawej dtoni

' byly catkowicie { __,/"““..‘.’3—-_\‘_‘_; o wewnetrzng czesdé
zwilzone : ‘ [ * lewej dtoni i odwrotnie
A —— '_‘_

Pocieraj dton o dten
rozprowadzajgc
preparat na cata
powierzchnie

Ruchem cbrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzna
czescig prawej dioni
i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzna
czescia prawej

dtoni o grzbietowa
czesc lewej dioni

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dioni pocieraj
wewnetrzne zagiebienie

! i odwrotnie lewej dtoni i odwrotnie
Splec palce i pocieraj 7 a Po wyschnigciu rece
wewnetrznymi ' sg zdezynfekowane

| czedciami dtoni

M niszoretwe Zorow a




Zatacznik nr 3 do Procedur bezpieczenstwa obowiazujacych
na terenie ZSP-SPWP w Witkowicach

Jak prawidtowo
natozyc i zdja¢ maseczke

¢ 722 World Health
Y-
Ny i Organization

i = ' ~ Przed natozeniem maski umyj rece mydtemiwoda
. lubptylumda ezynfek _jlntbuhalmllnlu
£ Zakryj usta i nos maska i upewnij sig, ze miedzy | !

twarza a maska nie ma zadnych przerw '

' Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;
3] N jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekql na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko ..
(4] bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie &

. masek jednorazowych
L I |

Aby zdjaé maskq - chwyéj jaod tytu za wiqz:nu

s . . (medotykaj przodu maski')

Wyrzuc masecqu do zamykanego
6| pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7

!
do toalety. Ministerstwo Jdrowia




Zalaeznik nr 4 do Procedur bezpieczenstwa obowiazujacych
na terenie ZSP-SPWP w Witkowicach

Jak prawidtowo
natozyc i zdjac rekawice

World Health

by
M ; \a' a H
™Y Organization

Sl

._ Przed natozen iem na di@me quawlc doktadnie umyj

£ 2] (3]
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktérym
Z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
i ptynnym ruchem wsun ja na dton

Natoz pierwsza rekawice

=
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
B AT = /_ =
£ (2] B

Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do

i Sciagnij ja wywracajac wtdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza

rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch

rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj

rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
Gtowny Inspektorat Sanitarny 0 1S_go o G ® cis covp Qdrgise



Zatacznik nr 5 do Procedur bezpieczenstwa obowiazujacych
na terenie ZSP-SPWP w Witkowicach

Raport dzienny z przeprowadzanej dezynfekcji

Data

Godzina
( od- do)

Zakres przeprowadzonej
dezynfekeji

Podpis osoby
przeprowadzajjcej
dezynfekcje




